v—-Byefele

Montag, 28. September 2026

9.30 - 10.00 Uhr

Mit Bewegung einen guten Start in die neue Woche
10.30 — 11.30 Uhr

Wir tanzen internationale Kreistanze

zu einfachen Schrittfolgen

unter der Anleitung von Petra Podes,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Dienstag, 29. September 2026
Aufgrund der Baustelle in der Burgsteige entfallt heute das Frihstick.
Das i-Dipfele ist an diesem Tag geschlossen.

Mittwoch, 30. September 2026

10.00 — 11.00 Uhr

Das ,Lesecafé” wird heute mit dem Thema: Liebe und Freundschaft
und Annika Willjotti in die Stadtbibliothek verlegt. Treffpunkt ist 9.45 Uhr
vor der Stadtbibliothek.

14.00 — 15.30 Uhr

Karten, Brett und Gesellschaftsspiele...

muss heute leider ausfallen

Donnerstag, 1. Oktober 2026

10.00 — 11.00 Uhr

Motogeragogik, eine frohlich bewegte Stunde,

ermdglicht vielfaltige Erfahrungen fur Korper, Geist und Seele
mit Petra Podes

Freitag, 2. Oktober 2026 NEU

10.00 - 11.00 Uhr

Neues Bewegungsangebot im i-Dipfele

In Kooperation mit dem TV Rottenburg startet am Freitag, 2. Oktober

von 10 Uhr bis 11 Uhr ein neues Bewegungsangebot im Seniorenzentrum i-Dipfele.
Gemeinsam aktiv und beweglich bleiben:

sanfte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation, Verbesserung von Gleichgewicht
und Koordination sowie Férderung von Beweglichkeit und Standfestigkeit.
Angepasst an die individuellen Méglichkeiten gibt es abwechslungsreiche
Ubungen, kleine Spiele und eine entspannte Abschlussphase.

Die Freude an der Bewegung in der Gruppe soll dabei nicht zu kurz kommen.
Das Angebot findet alle zwei Monate immer am ersten Freitag um 10 Uhr statt
und wird von Ubungsleiter*innen des TV Rottenburg durchgefiihrt.

Seniorenzentrum i-Dipfele
Marktplatz 26, 72108 Rottenburg am Neckar
Offnungszeiten: Mo-Do 9-12 Uhr und zu den weiteren geplanten Veranstaltungen
Tel. 07472-165-527 - E-Mail: senioren@rottenburg.de



