
                                                                  
 
 
 
 
 
TuS Ergenzingen 
 

Walking 
Melanie Bader (07457/9463759) 
 

Gymnastikgruppen und Kurse 
 

Fit bis ins hohe Alter 
Conny Raible (07459/40195) 
Gymnastik 60+ 
Maria Weiß (07457/696263) 
Margret Brändle (07457/3847) 
Sport für Diabetiker, Sport nach Krebs 
Carmen Baur (07457/2951) 
 

Radeln für Senioren 
dienstags von April bis Oktober 
Oskar Honz (07457/3124) 
 

Deutsches Rotes Kreuz (DRK) 
 

Gymnastik und Bewegung 
Dienstagnachmittag im Rot-Kreuz-Heim 
Sozialleiterin Ursel Huber (07457/948272) 
Vertreterin Monika Renz (07457/5726) 
 
Cornelia Ziegler-Wegner 
Carmen Baur 

 
Weitere Vereine finden Sie unter 
www.ergenzingen.de 

 
 
 
 
                                                                               
       
Katholische Kirche                                                                                                                  
Pfarrbüro Ergenzingen 
Tel: 07457/93960 
Strickkreis 
Sieglinde Richter (07457/8666) 
TreSoKa (1 x monatlich) 
(Treffpunkt Sonntagskaffee) 
 

Elisabethenverein 
Spielenachmittag 
Astrid Weipert (07457/1572) 
Vermittlung von Besuchs- und Fahr-
diensten 
Maresa Beser (07457/2807) 
Mittwochs Café  
zur Entlastung von pflegenden Angehörigen 

Barbara Raff (07071/78525) 
 

Kolpingsfamilie 
Frauenfrühstück (2 x Jahr) 
Männerfrühstück (1 x Jahr) 
Susanne Fahl (07457/6665) 
Marliese Baur (07457/4544) 
Kolping-Senioren 
Annerose Urban (07457/5356) 
 

Evangelische Kirche 
Pfarrbüro Ergenzingen 
Tel: 07457/93 16 78 
Frauen Frühstück (1 x Monat) 

 

 Aktiv im Alter Angebote der  
Kirchen 

Besondere  
Angebote 
 
 
 
 
 

Arbeitskreis Senioren 
 

Seniorenessen (Mai) 
Krippenfahrt (Januar) 
Oskar Honz (07457/3124) 

 
Deutsches Rotes Kreuz (DRK) 
 

Mittwochstreff im DRK 
(Gemütliches Miteinander bei Kaffee, Ku-
chen und Programm an jedem 2. Mittwoch 
im Monat)  
Sozialleiterin Ursel Huber (07457/948272) 

 
Caritas Schwarzwald-Gäu 
 

Gesprächsangebot als Orientierungs-
hilfe zur christlichen Patientenvor-
sorge 
Gudrun Hörmann (07071/796212) 
Oskar Honz (07457/3124) 
Alfons Urban (07457/5356) 
www.lebensfaden.org        
 
Öffentliche Bücherei 
Mittwoch 17:00 – 20:00 Uhr 
Bücher - Hol- und Bringservice 
Tel: 07457/939616 

 
 

http://www.ergenzingen.de/


          
 

 

 

Tel: 07472/  989933 
 
 
 
Beratungsstelle Gerontopsychiat-
rie/ Demenz 
Tel: 07472/988-1813                                                                 

Pflegestützpunkt Rottenburg 
Beratung und Hilfestellung bei Anträgen im 
Rahmen der Pflege 
Tel: 07472/988-1812 

 
Stadt Rottenburg, Bürgerbüro für 
Soziales  
Rentenantragstellung;  
Beantragung von Sozialleistungen (Grund-
sicherung im Alter, Wohngeld, Rundfunk-
gebührenbefreiung etc.) 
Tel: 07472/165-424 

 
Kreisseniorenrat Tübingen 
Wohnberatung 
Tel: 07071/92 08 867 
www.kreisseniorenrat.de 
 
 
Sozialstation Pflegegruppe Bereich 
Ergenzingen  
Tel: 07457/6973327 
 
Hospitalstiftung Rottenburg am Neckar 
Tagespflege auf der Liebfrauenhöhe 
07457/9462911 
 

 
 
 
 
Der Arbeitskreis Senioren fungiert als Aus-
schuss des Ortschaftsrates Ergenzingen. 
Er setzt sich aus vier Ortschaftsrät*innen 
und Vertretern von Kirchen, Vereinen und 
Organisationen mit Bezügen zur Senioren-
arbeit zusammen. 
Wir vertreten die Interessen aller Senioren 
und verstehen uns als Organ der Informa-
tion, der Meinungsbildung und des Erfah-
rungsaustausches auf sozialem, kulturel-
lem und politischem Gebiet. Wir unterstüt-
zen und fördern das bürgerschaftliche En-
gagement von Senioren, arbeiten unabhän-
gig und sind parteipolitisch und konfessio-
nell neutral. 
Der Arbeitskreis ist Mitglied des Kreissenio-
renrates Tübingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorsitzender des Arbeitskreises 
Oskar Honz  (07457/3124) 
 
Stellvertretende Vorsitzende 
Hannelore Renz (07457/5590) 

 
 
                                                   
   
                                                          
 
 
 
 
 
 
 

 Wohin in Ergenzingen? 
 

          
                                                               

Stand: März 2023 

Beraten, Helfen, 
Pflegen 

Arbeitskreis  
Senioren  

Ansprechpartner 

Senioren 
 


